iHallo!

iMe alegramucho que formes parte de nuestrocursode Ala / Alb/ Al completo! Nuestro
objetivocomun estd claro: queremos prepararte paralapractica real.

Nuestra motivacion comun: Aquitienes un ejemplo de como estructurar tu rutina.

El consejo clave parael éxito: Es mejor hacer 3 unidades de 40 minutos repartidas durante el
dia, que una sesionlargade 2 horas. Tu cerebro asimila mucho mejorlainformacién cuando
descansas entre bloques. Tres sesiones al diaya implican un ritmo muy exigente.

Siempre digo: "Loideal eslaconstancia."

Adapta este mapa de ruta a tu rutinade trabajo/tiempo libre.

Semana1: Fundamentosy comunicacion cotidiana
Lunes: capitulo 1 del libro

Martes: capitulo 2 dellibro

Miércoles: capitulo 3 del libro

Jueves: capitulo4 del libro

Semana 2: Profundizacion e Interaccion
Lunes: capitulo 5 del libro

Martes: capitulo 6 del libro

Miércoles: capitulo 7 del libro

Jueves: capitulo 8 del libro

Semana 3: Consolidaciény Vida Cotidiana
Lunes: capitulo9 del libro

Martes: capitulo 10 del libro

Miércoles: capitulo 11 del libro

Jueves: capitulo 12 del libro

Semana4: Expresidon de Planes y Experiencias



Lunes: capitulo 13 del libro
Martes: capitulo 14 del libro
Miércoles: capitulo 15 del libro

Jueves: capitulo 16 del libro

Semanab: Integracidondel nivel Al
Lunes: capitulo 17 del libro
Martes: capitulo 18 del libro
Miércoles: capitulo 19 del libro

Jueves: capitulo 20 del libro

Adjuntounaimagen de las “Sesiones con Temasy Capitulos”. Los capitulos suelenllevarvarias
sesiones.

iLo conseguiras, campedn/campeona!

Un abrazo,
Sabrina
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