
¡Hallo! 

¡Me alegra mucho que formes parte de nuestro curso de A1a / A1b / A1 completo! Nuestro 

objetivo común está claro: queremos prepararte para la práctica real.  

Nuestra motivación común: Aquí tienes un ejemplo de cómo estructurar tu rutina.  

El consejo clave para el éxito: Es mejor hacer 3 unidades de 40 minutos repartidas durante el 

día, que una sesión larga de 2 horas. Tu cerebro asimila mucho mejor la información cuando 

descansas entre bloques. Tres sesiones al día ya implican un ritmo muy exigente.  

Siempre digo: "Lo ideal es la constancia." 

Adapta este mapa de ruta a tu rutina de trabajo/tiempo libre. 

 

Semana 1: Fundamentos y comunicación cotidiana 

Lunes: capítulo 1 del libro 

Martes: capítulo 2 del libro 

Miércoles: capítulo 3 del libro 

Jueves: capítulo 4 del libro 

 

Semana 2: Profundización e Interacción 

Lunes: capítulo 5 del libro 

Martes: capítulo 6 del libro 

Miércoles: capítulo 7 del libro 

Jueves: capítulo 8 del libro 

 

Semana 3: Consolidación y Vida Cotidiana 

Lunes: capítulo 9 del libro 

Martes: capítulo 10 del libro 

Miércoles: capítulo 11 del libro 

Jueves: capítulo 12 del libro 

 

Semana 4: Expresión de Planes y Experiencias 



Lunes: capítulo 13 del libro 

Martes: capítulo 14 del libro 

Miércoles: capítulo 15 del libro 

Jueves: capítulo 16 del libro 

 

Semana 5: Integración del nivel A1 

Lunes: capítulo 17 del libro 

Martes: capítulo 18 del libro 

Miércoles: capítulo 19 del libro 

Jueves: capítulo 20 del libro 

 

Adjunto una imagen de las “Sesiones con Temas y Capítulos”. Los capítulos suelen llevar varias 

sesiones. 

¡Lo conseguirás, campeón/campeona! 

Un abrazo, 

Sabrina 
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